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1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

индикаторами достижения компетенций 

В процессе изучения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде. 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 

ИД.1 (УК-3) Понимает особенности 

социального взаимодействия и 

эффективность командной работы 

ИД.2 (УК-3) Координирует и 

направляет деятельность участников 

команды на достижение поставленной цели с 

учетом выбранной стратегии 

Знает: 

РО-1ИД-1(УК-3) знает принципы и 

методы формирования и управления 

командами в физической культуре и спорте; 

РО-2ИД-1(УК-3) Знает и соблюдает 

нормы и установленные правила командной 

работы 

Умеет:  

РО-3ИД-1(УК-3) использовать 

средства и методы формирования 

спортивных команд и групп; 

РО-4ИД-2(УК-3) определять свою 

роль в социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели; 

Владеет: 

РО-5ИД-1(УК-3) анализировать 

возможные последствия личных действий в 

социальном взаимодействии и командной 

работе, и строить продуктивное 

взаимодействие с учетом этого; 

РО-6ИД-2(УК-3) навыками 

мотивации членов спортивных коллективов и 

групп для достижения поставленных целей. 

ИД.1 (УК-7) Знает 

здоровьесберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации 

профессиональной деятельности; 

ИД.2 (УК-7) Знает, соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового образа 

жизни в различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности; 

ИД.3 (УК-7) Умеет планировать свое 

рабочее и свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки 

и обеспечения работоспособности. 

Знает: 

РО-1ИД-1(УК-7) теоретические и 

методико-практические основы физической 

культуры; 

РО-2ИД-2(УК-7) знает, соблюдает и 

пропагандирует практические основы 

формирования здорового образа жизни; 

Умеет:  

РО-3ИД-1(УК-7) использовать 

средства и методы физической культуры для 

укрепления здоровья, профессионально-

личностного развития и физического 

самосовершенствования; 

РО-4ИД-3(УК-7) демонстрировать 

мотивационно-ценностное отношение, 

приверженность к здоровому образу и стилю 

жизни. 

Владеет: 

РО-5ИД-1(УК-7) средствами и 



 

 

методами сохранения и укрепления здоровья, 

физического самосовершенствования; 

РО-6ИД-3(УК-7) ценностями 

физической культуры и культуры личности 

для успешной социально-культурной и 

профессиональной деятельности, основами 

формирования здорового образа жизни. 

 

2. Содержание оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

2.1. Типовые контрольные задания 

Тема 4. «Применение спортивных игр и фитнеса в профессиональной психофизической 

подготовке бакалавров» 

6 семестр 

Задание 1. Самостоятельно составить комплекс упражнений для развития определенного 

двигательного качества из предложенного набора упражнений и выполнить его. 

1. Комплекс упражнений для развития силы мышц рук.  

2. Комплекс упражнений для развития силы мышц спины. 

3. Комплекс упражнений для развития силы мышц ног. 

4. Комплекс упражнений для развития общей выносливости. 

5. Комплекс упражнений для развития гибкости. 

6. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

7. Комплекс упражнений для развития скоростной выносливости. 

8. Комплекс упражнений для развития силовой выносливости. 

9. Комплекс упражнений для развития быстроты двигательной реакции. 

10. Комплекс упражнений для развития профессионально важных  личностных качеств. 

 

2.2. Типовые контрольные задания в специальных учебных группах 

6 семестр 

Задание 1. Выбрать  тему  контрольной работы и подготовить её с учетом группы 

заболевания обучающегося. 

1. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний средствами физической культуры. 

2. Лечебная физическая культура при миопии. 

3. Лечебная физическая культура при заболеваниях позвоночника. 

4. Профилактика и лечебная физическая культура суставных заболеваний средствами 

физической культуры. 

5. Лечебная физическая культура при травмах опорно-двигательного аппарата. 

6. Избыточный вес и его регуляция средствами лечебной физической культуры. 

7. Профилактика простудных и респираторных заболеваний средствами физической 

культуры. 

8. Особенности занятий физическими упражнениями при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. 

9. Профилактика средствами физической культуры аллергических заболеваний и 

бронхиальной астмы. 

10. Лечебная физическая культура при заболеваниях почек 

11. Профилактика варикозного расширения вен, тромбофлебитов средствами 

физической культуры. 

12. Лечебная физическая культура при дискинезии желчных путей и заболеваниях 

печени. 

13. История зарождения различных видов спорта. 

14. Гимнастика при плоскостопии. 

15. Утренняя лечебно-восстановительная гимнастика. 

16. Стресс и его профилактика средствами физической культуры. 

17. Использование компьютера для построения методик ЛФК для студентов 

специальной медицинской группы. 



 

 

18. Профилактика утомления и переутомления средствами физической культуры 

19. Комплекс физических упражнений утренней гимнастики. 

20. Профессионально-ориентированный комплекс физических упражнений. 

21. Техника безопасности при занятиях различными видами спорта. 

22. Реабилитация средствами физической культуры при различных травмах. 

23. Адаптация к физической нагрузке. 

 

3. Задания для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Перечень вопросов к зачету. 

1. Понятие о физиологических механизмах и закономерностях совершенствования 

отдельных систем организма и личности под воздействием физических упражнений. 

2. Плотность занятий и физическая нагрузка. 

3. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями 

4. Характеристика понятий «физическая культура», «физическая подготовка», 

«физическая культура личности». 

5. Определение понятий: физическая подготовленность, физическая готовность, 

физическое совершенство. 

6. Понятие о социально-биологических основах физической культуры. 

7. Естественно-научные основы физической культуры и спорта. 

8. Принцип целостности организма и его единства с окружающей средой. 

9. Общее представление о строении тела человека (понятие о клетке, ткани, органе, 

анатомо-физиологической системе. 

10. Понятие о гомеостазе, резистентности, адаптации, обмене веществ, 

саморегуляции и саморазвитии организма человека. 

11. Сущность воздействия средств физической культуры на организм и личность 

человека. 

12. Средства и методы самоконтроля в процессе самостоятельной физической 

тренировки. 

13. Характеристика основных направлений физического воспитания: общая 

физическая подготовка 

14. Характеристика основных направлений физического воспитания: 

профессионально-прикладная физическая подготовка 

15. Характеристика основных направлений физического воспитания: спортивная 

подготовка 

16. Структура учебного занятия по физической подготовке 

17. Задачи подготовительной части по физической подготовке 

18. Задачи основной части физической подготовки 

19. Задачи заключительной части физической подготовки 

20. Содержание подготовительной части физической подготовки 

21. Содержание основной части физической подготовки 

22. Содержание заключительной части физической подготовки 

23. План проведения занятий (схема) по физической подготовке 

24. Команды, подаваемые на занятиях по физической подготовке 

25. Меры предупреждения травматизма 

26. Физические качества и их характеристика 

27. Морально-психологические качества. 

28. Обучение. 

29. Обучение (ознакомление). 

30. Обучение (разучивание). 

31. Обучение (совершенствование). 

32. Порядок определения оценки по физической культуре. 

33. Основы здорового образа жизни. 

34. Методика проведения занятий по физической культуре. 



 

 

35. Методика тренировки силовых качеств. 

36. Методика тренировки общей выносливости 

37. Методика проведения разминки. 

38. Обеспечение безопасности на занятиях физкультуры 

39. Порядок страховки при выполнении гимнастических упражнений. 

40. Основы аэробики 

41. Основы фитнеса. 

42. Понятие о стречинге. 

43. Методика тренировки бега на длинной дистанции. 

44. Методика тренировки бега на короткой дистанции. 

45. Основы закаливания. 

46. Методики тренировки для роста мышечной массы. 

47. Факторы формирования здорового образа жизни 

48. Основы развития быстроты 

49. Основы развития выносливости 

50. Основы развития ловкости 

51. Основы развития силы 

52. Безопасность на занятиях по физической подготовке 

53. Основы профилактики заболеваемости 

54. Основы развития силовой выносливости 

55. Основы атлетической подготовки 

56. Роль физической активности в профилактике заболеваний сердечно-сосудистой 

системы 

57. Особенности физической подготовки лиц с ОВЗ 

58. Мотивирование сотрудников к занятиям физической культурой 

59. Основы профилактики курения 

60. Основы профилактики алкоголизма 

61. Основы организации спортивно-массовой работы 

62. Основы развития координации движений 

63. Основы профилактики наркозависимости 

64. Основы спортивной психологии 

65. Основы методики физической тренировки лиц с ОВЗ 

66. Основы физической подготовки детей 

67. Характеристика основных физических качеств 

68. Основы легкоатлетической тренировки 

69. Характеристика факторов ЗОЖ 

70. Физические качества для спортивных игр 

 

4. Шкала оценивания результатов промежуточной аттестации и критерии 

выставления оценок 

Для оценивания результатов промежуточной аттестации применяется шкала оценивания, 

включающая следующие оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно».  

Экзамен (зачет с оценкой). Критерии выставления оценок 

Знания обучающихся оцениваются путем выставления по результатам ответа 

обучающегося итоговой оценки «отлично», либо «хорошо», либо «удовлетворительно», либо 

«неудовлетворительно».  

Оценка «отлично» выставляется в случае:  

• полного, правильного и уверенного изложения обучающимся учебного материала 

по каждому из вопросов билета;  

• уверенного владения обучающимся понятийно-категориальным аппаратом 

учебной дисциплины;  

• логически последовательного, взаимосвязанного и правильно структурированного 

изложения обучающимся учебного материала, умения устанавливать и прослеживать 



 

 

причинно-следственные связи между событиями, процессами и явлениями, о которых идет речь 

в вопросах билета;  

• приведения обучающимся надлежащей аргументации, наличия у обучающегося 

логически и нормативно обоснованной точки зрения при освещении проблемных, 

дискуссионных аспектов учебного материала по вопросам билета;  

• лаконичного и правильного ответа обучающегося на дополнительные вопросы 

преподавателя.  

Оценка «хорошо» выставляется в случае:  

• недостаточной полноты изложения обучающимся учебного материала по 

отдельным (одному или двум) вопросам билета при условии полного, правильного и 

уверенного изложения учебного материала по, как минимум, одному вопросу билета;  

• допущения обучающимся незначительных ошибок и неточностей при изложении 

учебного материала по отдельным (одному или двум) вопросам билета;  

• допущения обучающимся незначительных ошибок и неточностей при 

использовании в ходе ответа отдельных понятий и категорий дисциплины;  

• нарушения обучающимся логической последовательности, взаимосвязи и 

структуры изложения учебного материала по отдельным вопросам билета, недостаточного 

умения обучающегося устанавливать и прослеживать причинно-следственные связи между 

событиями, процессами и явлениями, о которых идет речь в вопросах билета;  

• приведения обучающимся слабой аргументации, наличия у обучающегося 

недостаточно логически и нормативно обоснованной точки зрения при освещении проблемных, 

дискуссионных аспектов учебного материала по вопросам билета;  

• допущения обучающимся незначительных ошибок и неточностей при ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя.  

Любой из указанных недостатков или их определенная совокупность могут служить 

основанием для выставления обучающемуся оценки «хорошо».  

Оценка «удовлетворительно» выставляется в случае:  

• невозможности изложения обучающимся учебного материала по любому из 

вопросов билета при условии полного, правильного и уверенного изложения учебного 

материала по как минимум одному из вопросов билета;  

• допущения обучающимся существенных ошибок при изложении учебного 

материала по отдельным (одному или двум) вопросам билета;  

• допущении обучающимся ошибок при использовании в ходе ответа основных 

понятий и категорий учебной дисциплины;  

• существенного нарушения обучающимся или отсутствия у обучающегося 

логической последовательности, взаимосвязи и структуры изложения учебного материала, 

неумения обучающегося устанавливать и прослеживать причинно-следственные связи между 

событиями, процессами и явлениями, о которых идет речь в вопросах билета;  

• отсутствия у обучающегося аргументации, логически и нормативно обоснованной 

точки зрения при освещении проблемных, дискуссионных аспектов учебного материала по 

вопросам билета;  

• невозможности обучающегося дать ответы на дополнительные вопросы 

преподавателя.  

Любой из указанных недостатков или их определенная совокупность могут служить 

основанием для выставления обучающемуся оценки «удовлетворительно».  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае:  

• отказа обучающегося от ответа по билету с указанием, либо без указания причин;  

• невозможности изложения обучающимся учебного материала по двум или всем 

вопросам билета;   

• допущения обучающимся существенных ошибок при изложении учебного 

материала по двум или всем вопросам билета;  

• скрытное или явное использование обучающимся при подготовке к ответу 

нормативных источников, основной и дополнительной литературы, конспектов лекций и иного 



 

 

вспомогательного материала, кроме случаев специального указания или разрешения 

преподавателя;  

• не владения обучающимся понятиями и категориями данной дисциплины;  

• невозможность обучающегося дать ответы на дополнительные вопросы 

преподавателя.  

Любой из указанных недостатков или их совокупность могут служить основанием для 

выставления обучающемуся оценки «неудовлетворительно».  

Обучающийся имеет право отказаться от ответа по выбранному билету с указанием, 

либо без указания причин и взять другой билет. При этом с учетом приведенных выше 

критериев оценка обучающемуся должна быть выставлена на один балл ниже заслуживаемой 

им.  

Дополнительные вопросы могут быть заданы обучающемуся в случае:  

• необходимости конкретизации и изложенной обучающимся информации по 

вопросам билета с целью проверки глубины знаний отвечающего по связанным между собой 

темам и проблемам;  

• необходимости проверки знаний обучающегося по основным темам и проблемам 

курса при недостаточной полноте его ответа по вопросам билета.  

При проведении промежуточной аттестации в форме тестирования с использованием 

шкалы, включающей оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно», оценивание результата проводится следующим образом:  

«Отлично» - получают обучающиеся в том случае,  если верные ответы составляют от 

80% до 100% от общего количества;  

«Хорошо» - получают обучающиеся в том случае, если верные ответы составляют от 65 

до 79% от общего количества;  

«Удовлетворительно» - получают обучающиеся в том случае, если верные ответы 

составляют 50 –64 % правильных ответов;  

«Неудовлетворительно» - работа, содержащая менее 50% правильных ответов.  

 

5.  Задания для диагностической работы  (количество 20) 

 

1. Определение здоровья в трактовке ВОЗ…? 

Ответ: Отсутствие болезней и увечий, а также состояние полного физического, 

духовного и социального благополучия. 

 

2. Эффективность физических упражнений определяется условиями: …? 

Ответ: посильный уровень нагрузки, интенсивность занятий, вес отягощений, 

количество повторений. 

 

3. Основные физические качества: …? 

Ответ: сила, быстрота, выносливость, гибкость. 

 

4. Организационные формы спорта…? 

Ответ: любительский, профессиональный, массовый. 

 

5. Каково основное значение витаминов для организма человека? 

Ответ: являются катализаторами для многих биохимических процессов в организме. 

 

6. Условия положительного влияния физических упражнений на организм человека…? 

Ответ: регулярное выполнение, в правильном темпе, верной последовательности, 

занимающийся не имеет к ним противопоказаний. 

 

7. Чем обеспечивается безопасность в ходе занятий физической культурой? 

Варианты: 

А) Разминка, страховка, дисциплина, исправный инвентарь. 



 

 

Б) Поддержка, соскок, прыжок. 

В) Заминка, скоростная выносливость, страховка. 

Ответ: А. 

 

8. Направление физической культуры, преимущественно развивающее силовые 

качества?  

Варианты: 

А) Фитнесс; 

Б) Атлетизм;  

В) Пилатес. 

Ответ: Б. 

 

9. Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специальной 

платформы? 

Варианты: 

А) Степ-аэробика; 

Б) Шейпинг; 

В) Памп-аэробика. 

Ответ: А. 

 

10. Какой вид спорта максимально способствует развитию объемов и рельефа мышц? 

Варианты: 

А) Пилатес; 

Б) Бодибилдинг; 

В) Пауэрлифтинг.  

Ответ: Б. 

 

11. Восстановление сил (отдых) с помощью физических упражнений, подвижные и 

спортивные игры, активный туризм, походы выходного дня, охота, массовые спортивные 

развлечения составляют содержание…?  

Ответ: рекреативной физической культуры. 

 

12. Основные требования к спортивной обуви…?  

Ответ: плотно облегающая, на подошве, выполненной из нескользкого материала, 

удобная для данного вида спорта. 

 

13.В чем заключается эффект «второго дыхания»? 

Ответ: Организм перестраивается в соответствии с нагрузками и в кровь начинает 

поступать достаточное количество кислорода, обеспечивающее временное восстановление сил. 

 

14. Конный спорт, парусный спорт, спортивная рыбная ловля, парашютный спорт, 

скайдайвинг, спортивное ориентирование – общее название этих видов спорта?  

Ответ: прикладные виды спорта. 

 

15. Несколько упражнений, подобранных в определенном порядке для решения 

конкретной задачи физической подготовки, представляет собой…? 

Ответ: комплекс упражнений. 

 

16. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной 

деятельности…? 

Ответ: выносливость. 

 

17. Техника выполнения физических упражнений представляет собой…? 



 

 

Ответ: правильность и точность движений, обеспечивающие максимальную 

эффективность выполнения упражнений. 

 

18. Основной результат физической подготовки…? 

Ответ: степень развития основных физических качеств и функциональных возможностей 

организма. 

 

19. Формы физической культуры, включающие в себя утреннюю гимнастику, 

ежедневные прогулки на свежем воздухе, физические упражнения в режиме дня, не связанные 

со значительными нагрузками – это …?  

Ответ: гигиеническая физическая культура. 

 

20. Основные составляющие здорового образа жизни…? 

Ответ: рациональное питание, физическая активность, закаливание, оптимальный режим 

труда и отдыха. 

 


